Az onvizsgalat utjan
Johannes Griindel

Eldljaroban

Kozismert tény, hogy a komoly 6nvizsgalatra torekvé keresztények az évtizedek el6tt még altalanosan
elterjedt un. "lelki tikrokkel" nem tudtak mit kezdeni. Elég itt a tudomanyok fejlédésére utalni,
idevagolag kozvetlenll a moralteoldgia és a lélektan Uj felismeréseire, és arra a mar altalanos
meglatasra, hogy épp a human-tudomanyok fejlédése feltétlen figyelmet érdemel. Nem utolso6 sorban
pedig arra is kell utalnunk, hogy a Il. vilhghaboru utan az altalanos életfelfogas és életérzés
Iényegesen valtozott, amit a Il. Vatikani Zsinat messzemend&en figyelemre méltatott.

Az emlitettek indokoljak, hogy magyar nyelven is megjelentessiik a moralteoldgia egyik rangos
képvisel6jének és kiildndsen a gyakorlati problémak irant nagy érzékkel rendelkezé Johannes Griindel
professzornak énvizsgalati kdnyvét. Ezzel a szerz8 a lelkiismeretvizsgalashoz kivan - mint miive
alcimében hangsulyozza - részint a mindennapi élet soran, részint blinbanati ajtatossag és gyonas
alkalmaval inditasokat nyujtani. Elgondolasat, célkitlizéseit részletesen olvashatjuk mive
elészavaban.

Kiadvanyunk egyuttal részletes Fliggeléket is kdzol, hogy a kilénféle igényeknek eleget tehessuink.
Szerzénk a kilonb6z6 rendszerezési lelkiismeretvizsgalatokbdl a kétségkiviil legkézenfekvdbbet és
biblikus megalapozottsaga miatt altalanos keresztény érdekl6désre szamitd, a tizparancsolaton
alapuld, rendszerezést valasztotta. Ez 6kumenikus szempontbdl nagyon értékelendd. Ugyanakkor
azonban nem tagadja egyéb szempontu rendszerezések jogosultsagat. Ezért a nagyobb valaszték.

Flggelékiinkben elsé helyen altalanos lelkiismeretvizsgalatot kdzlink, amely az Istenhez, a
kdzdsseéghez, hivatashoz, életiinkhéz, stb. vald viszonyunkat vizsgalja. Ez a "Gotteslob" cimi, német
nyelvteriileten altalanosan hasznalt ima- és énekeskdnyvbél vald. Ertékét az emeli, hogy mogotte
érezzik az illetékes puspdki karok tekintélyi alatamasztasat.

A tovabbiakban mar ismételten kdzoltiik (Eletfordulén, Bécs 1974, 52-71 1., Szentévi Utravalod, Bécs
1975, 94-114 1) és ezek igen kedvezd visszhangra talaltak. A St. Severin papi munkakozosség
lelkitlikre révidebb és kilonds erénye a lényeges, alapveté kérdések kiemelése. A Lebret és Suavet
domonkos atyak szerkesztette - de szamos komoly térekvés( vivé csoportjaiban tortént
megbeszélésre tamaszkodo - iras részletesebb és a behatobb dnvizsgalati igényeket szolgalja.

Mindkett6 k6zos és jelent8s alapelve a tudatos Krisztus-kévetés. Olyan keresztényekhez szdl, akik
"azt varjak el, hogy nemcsak az elengedhetetlen minimumrdl beszéljink nekik, hanem arrél a
nagylelkd térekvésrél, amely lehetévé teszi szamukra, hogy - a vilagban elfoglalt szereptiknek és
helyzetiiknek megfeleléen - teljes mértékben éljék életliket Krisztusban". (Suavet)

A teljesebb keresztény élet és tudatos Krisztus-kdvetés szolgalataban bizalommal bocsatja utjara
kiadvanyat a

KIADO
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Manapsag a lelkiismeretvizsgalatot, lelkitukrot, gydnast sokan tulhaladottnak tekintik. Az a blindkre
szoritkozo erkodlcstan, amely még néhany évtizede uralkodé volt a teoldgiaban, de még a keresztény
nevelésben is, nyilvanvaléan nem felel meg a mai ember életfelfogasanak, életérzésének. Arra
szoktak utalni, hogy a halalos (sulyos) bin6k hagyomanyos osztalyozasa soran a hangsulyt
helytelendl alkalmaztak. Mig a nemiség terén valé helytelen magatartast vagy a felsébbséggel valo
konfliktusokat tul er6sen hangsulyoztak, sét idénként ezeket tekintették a tulajdonképpeni sulyos
blndknek, - ugyanakkor kdnnyelmUien atsiklottak a k6zdsségi élet, a tarsadalmi igazsagossag és a
szeretet elleni bindk folott. Az engedelmesség szigoru megkdvetelése és a gyermeki dac negativ
értékelése mar koran meggatolta a gyermeknek a szabadsag és 6nallésag iranyaban valo fejlédését.



A tilalmak és biintetések szigoru erkdlcstana nyoman nehezen fakadt 6rom a keresztény hivék
lelkében.

Ez a téves iranyban valo fejlédés ma mar messzemenden tulhaladottnak tekinthetd. Ugyanakkor
azonban Uj veszélyek jelentkeznek. Sokan elbizonytalanodtak. Azt kérdezik: "Mi érvényes
egyaltalan?" Vannak-e még konkrét erkdlcsi szabalyok, amelyek - korunk és korilményeink
megvaltoztatasa ellenére is - tajékozodast nyujtanak alapvetd személyes magatartasunk és helyes
cselekvésiink szamara? Nem marad-e meddé minden reform-térekvésiink, ha nem fakad a kézosség,
a tarsadalom egyes tagjainak becsiletes, tiszta szandékabdl és ily elvszer(i magatartasabol? Nagyon
is érezzik manapsag mennyire szikséges e téren a komoly megfontolas. Keresik a koncentracio, a
kikapcsolddas, az elmélkedés uj formait, hogy ismét elvezessenek bennlinket a szétszértsagbdl az
Osszeszedettséghez, az dnmagunkra talalashoz. Pszicholégusok is ramutatnak arra a feladatra, hogy
segitsiik az embereket 6nmaguk és képességeik kibontakoztatasahoz, személyiségiik
kifejlesztéséhez, egyéniséggé valasukhoz. Ennek pedig mindenekel6tt a helyes énismeret az
el6feltétele. Csak aki ismeri sajatmaga arnyoldalait, hianyossagait, kertli ki a veszélyt, hogy sajat
hibait, vetitbégép mddjara, személyekre vagy pedig valami elképzelt tdrsadalomra vetitse. Ennek
kévetkezménye, hogy csak kulsé tarsadalmi reformra gondol s nem arra, hogy dnmagéaba tekintsen és
személyes megtérését munkalja. Hiszen mindig kénnyebb énmagunkat mentegetvén embertarsunk
szemeében a szélkara ramutatni, de ugyanakkor sajat szemiinkben a gerendat meg nem latni.

A személyes kibontakozasra és érdekl8désre valo kildnds tekintet mellett ma hangsulyozott médon
utalnak az embertarsainkért, a k6zsségi életért, a tarsadalomért valo felel6sséginkre. Igen
szlkséges a csalad, a kisebb kdzosségek, az egyhazkdzség, a tarsadalom és az allam tagjainak
kdzos felel6sségére raeszmélnink. Egyes teologusok arrdl vitatkoznak, hogy nem gyimélcsézébb-e
lelkiismeretliink megvizsgalasa, k6zosségi és személyes bilineink iranyaban, blinbanati ajtatossagokon
kézb6sen imadkozva és blineinket nyilvanosan megvallva, a kdzdsséggel egyltt és annak szine el6tt,
mint a személyes gyoénas, amelynek altalanos értékelése (sajnos) sillyedében van.

Helyes 6nismerethez kiilsé inditasra van szikségunk. Masok oly médon latnak minket és
magatartasunkat, ami 6nmagunk szamara lehetetlen. Ezért igen hasznos, ha idénként tikrot tartanak
elénk. A csoport-dinamika és az dnmegismerés gyakorlata juttatott bennlinket ehhez a felismeréshez.
Miért is ne gyumdlcsodztethetnénk keresztény és személyes erkdlcsi életiink terén ezeket az
inditasokat?

llyen értelemben ismét modernné valik az ugynevezett "lelkiismeretvizsgalat". De itt nem meré
restauraciordl, felujitasrél, hanem reformrél, megujitasrol van sz6. Akar a bilinbanati istentiszteleten,
akar az egyéni gyonas elétt, akar életlink egy-egy csendes 6nmagunkba eszmélédd érajaban -
bizonyos inditasok segitségiinkre lehetnek életutunk felllvizsgalataban, megvilagosithatjak talan
részben tudat alatti, vagy tudat el6tti alapveté magatartasunkat, elézetes dontéseinket,
beallitottsagunkat.

Az ilyen Onvizsgalat szamara kuilonféle szempontu rendszereket alkalmaztak: egyes felosztasok az
Isten-, felebaratok- és sajat személyiink iranti kdtelességeinket tartjak szem el6tt, masok az erényeket
és blinOket soroljak fel, ismét masok Isten és az Egyhaz parancsait stb. A legmaradandébbnak az
0sszes ilyen rendszerezések kozll a tizparancsolathoz igazoddénak bizonyult. Hiszen ennek a
tagolasnak szolid biblikus alapja van, az Oszévetségben kiemelkeds helyet foglalt el, Jézus sem
torolte el a tizparancsolatot, hanem inkabb beteljesitette. Igaz, hogy a térténelem folyaman a
parancsolatok felsorolasaban bizonyos eltol6das tortént.

Ma kiléndsen indokoltnak tekinthetd, hogy ezt az alapvetd rendszert és felosztast uj élettel toltsiik
meg. Vagyis pozitiv médon nem merében tilalomként, hanem tajékozddast nyuijtéd iranyjelzéként
fejtslk ki. Az itt kdvetkez6 kérdések dnvizsgalatunkhoz néhany inditassal, iranyjelzéssel kivannak
szolgalni. Ekdzben a parancsolatok szamozasa tekintetében nem a megszokott, hagyomanyos médon
jarunk el, hanem erésebben ragaszkodunk a parancsolatoknak az Oszdvetségben talalhaté, éspedig
belsé tartalmukhoz igazodé tagolasahoz.



ELSO PARANCSOLAT

"En vagyok az Ur, a te Istened; én hoztalak ki Egyiptom féldjérél, a szolgasag hazabdl. Senki mast ne
tekints Istennek, csak engem!"

(Kiv 20, 1-2)
1. Istenképem
Vajon Isten valéban az az Isten, aki életem értelmét, értékét, szabadsagat adja?

Tudatos-e bennem, hogy Isten az elsé, aki jot cselekedett velem, hogy életemért kbszonettel tartozom
nemcsak szuleimnek, hanem végs&soron Istennek, Teremtémnek is?

Vajon Jézus Krisztus valéban az a Messids szamomra, aki kdvetésre, Isten orszagaban valo
részvételre szdlit engem?

Tudatos-e életemben, hogy nemcsak vilagi szellem, szellemes beszéd, kutatas létezik, hanem
Szentlélek is, mint e vilagon mindenl(tt - benniink is - hatni akaré jelenval6? "Nem tudjatok, hogy
testetek a bennetek lakd Szentlélek temploma? (1Kor 6, 19)

Talan még mindig egy gyermeteg istenkép él bennem? Istenen kovetelem-e - kibujvan a személyes
felelésség és eréfeszités aldl - vagyalmaim beteljesitését? Ot teszem felel6ssé sajat
kényelmességemért, lustasagomeért?

2. "ldegen istenek" veszélyeztette hit
Milyen "istenek" hatarozzak meg életemet, csaladunk életét?

El6bbrevaldbbak-e az anyagi és vilagi értékek - pénz, vagyon, pillanatnyi élvezet, siker - a személyes
erkolcsi értékeknél: a bizalomnal, észinteségnél, szeretetnél?

Milyen értékrendet képvisel életemben a televizid, horoszkép, babona?

Rabja vagyok-e az alkoholnak, nikotinnak?

Vajon a husag, tulzott nagyravagyas, hatalomra valo térekvés nem titkos isteneim-e?
Mi veszélyezteti leginkabb személyes szabadsagomat?

Hogyan reagainék, ha - mint egykor a gazdag ifj - az Urral talalkoznék, és O felszolitana, hogy
mindent hatrahagyva, kdvessem Ot?

Van-e erém csalodast, veszteséget, korlatozasokat elviselni?
Toérekszem-e arra, hogy bajban és szikségben segitsek masokon?

Milyen értékrend hatarozza meg gondolataimat, cselekedeteimet csaladomban, hivatdsomban,
szabadidémben?

3. A hit megvaldsitasa

Keresztény hit és vallas: van-e szerepik életemben? Imadkozom-e még? Szakitok-e id6t
eszmélddésre, elmélked6 imara, szentirasolvasasra?



Megkérdezem-e id6nként magamtdl, hogy hiszek-e még egyaltalan Istenben, hogy valdjaban mit is
jelent szamomra Isten?

Vajon az imadsag csupan csak formula szamomra, idénkénti kényszer(i kotelesség, "személytelen
fecsegés"? Vagy kimondom imadsagomban személyes tgyeimet, dréomeimet, gondjaimat is?

Mi a helyzet egyhazkdzséglinkben a k6zds imadsag, az istentisztelet terén?
Rendelkezem-e azzal a teljes bizalommal, ami eléfeltétele a hivé imanak?
Mibél all személyes Krisztus-kdvetésem? Olvasom-e hitem elmélyitésére a Szentirast?

Toérekszem-e arra, hogy vallasomban tovabbképezzem magam? Kihasznalom-e plébaniank és
miivel6dési kozpontjaink idevonatkozé ajanlatait?

Megallhatok-e az Ur szavanak fényében: "Szeresd Uradat Istenedet teljes szivedbél, teljes lelkedbél,
teljes elmédbél és minden er6dbdl - és embertarsadat, mint 56nmagadat" (Mk 12, 30-31)?

4. A nevelés vallasi oldala

Ervényesiil-e nevel6i munkamban is a fent emlitett értékrend? Keresztényi mivoltom megmutatkozik-e
csaladi életemben, neveld6munkamban is?

Viselkedésemmel éreztetni tudom-e masokkal is azt a kdvetelményt, hogy gydkeres és alapvetd
magatartasunk mindig szolgalatkész és megbocsajtd szeretet legyen?

Vagy visszaélek a hittel és valldssal, amennyiben azt "hasznélhaté nevel6eszkdznek" tekintem,
jollehet személyesen nem vagyok meggy6z6dve annak igazardl - nem engedem, hogy "sziven
talaljon"?

Nevelémunkamban teljesen hattérbe szoritom-e a vallasi kérdéseket, vagy csak fellletesen
valaszolok rajuk?

Kbz0sségi életre nevelek-e, vagy csak individualizmusra, személyes érvényeslilésre?

Felel6snek érzem-e magam én is azért, hogy gyermekeim részt vegyenek a hitoktatason, vagy
szeszélylikre hagyom a dontést?

5. A kdzéletben
Van-e batorsagom hitemet nyiltan vallani, masok jogaiért - ha kell sajat karomra is - harcolni?

Elkotelezem-e magam tarsadalmunk alapvet6 érdekei - az élet, a szabadség, hit és vallas védelme -
mellett, mégpedig keresztényi indoklassal: hiszen Isten a szabadsagnak is Istene?

Léteznek-e még kérnyezetemben, tarsadalmunkban vallasi jelképek: feszllet, képek...? Vajon nem
vagyok-e én is oka annak, ha masok gunyt (iznek a hitbél, egyhazbdl, vallasbol?

MASODIK PARANCSOLAT (Elsé parancsolat 2. Rész)
Ne csindlj magadnak... hasonmast arrdél, ami fent van az égben, vagy lent a féldém!)

(Kiv 20, 4)



1. Magam csinalta istenképek
Milyen képem van Istenrdl? Melyik hatarozza meg nevel munkédmat? Nyilvanos tevékenységemet?

Ismerem-e egyaltalan a kinyilatkoztatas Istenét? Vagy csak egy elmosddott, naturalista képem van
Rdéla: Isten, mint a vilag eredete, minden térvény hozdja, a természetben megnyilvanul6?

Toérekszem-e gyermeteg istenképem megvaltoztatasara?
Vajon keresztényként valdoban P4l apostol kbvetelménye szerint élek-e: Krisztus altal, Vele, és Benne?
2. Magam alkotta emberképek

Vajon embertarsaimrol alkotott képem mar eleve eléitélettel meghatarozott, merev-e olyannyira, hogy
hazastarsamat, gyermekeimet, barataimat, ismeréseimet, beosztottjaimat ebbe a képbe
kényszeritem?

Elfogadom-e felebarataimat hibaikkal, "arnyoldalaikkal" egyutt?
Tulzott igényeket tamasztok-e masokkal szemben?

Nevelémunkamban tekintettel vagyok-e a gyermekek kiilonb6z8ségére, személyiségiikre? Vagy a
gyermek csak karpétlas el nem ért életcéljaimeért?

Vajon gyermekeimet, hazastarsamat, barataimat, ismeréseimet, beosztottjaimat sajat elképzeléseim
szerint akarom-e formalni, vagy segitek nekik, sajatos egyéni lehetéségeiket figyelembe véve, egyéni
életik kialakitasaban?

Megkérdezem-e magamtol, mikor masoknak szemrehanyast teszek, vajon nem sajat hibaimat vetitem
ki rajuk?

3. Onmagamrél alkotott képem

Torekszem-e tokéletesitésemre? Elviselem-e a kritikat? Lehet6séget adok-e felebarataimnak:
csaladtagjaimnak, barataimnak, ismeréseimnek a biralatra, megkérdezem-e 6ket, hogyan vélekednek,
mit éreznek magatartasom kapcsan?

Megengedem-e, hogy masok ravilagitsanak ugynevezett arnyoldalaimra, vagy minden személyemre
iranyuld kritikat eleve elutasitok-e?

Vallalom-e a felel6sséget hibaimért? Vagy szépitgetem magatartasomat, letagadom személyes
hibazasomat?

Vajon életemet tényleg a Biblia Krisztusképe hatarozza-e meg: a Megvaltéé, aki megszabaditott
minket a blntél és a blinaddssagtol?

Hogyan viszonyulok a gyénashoz, a blinbanati istentisztelethez? Meghatralok-e blineim bevallasa, a
pappal valé személyes beszélgetés el6l?

Felllvizsgalom-e idénként alapvetd erkdlcsi magatartasomat?

HARMADIK (MASODIK) PARANCSOLAT

"Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hiaba!"



(Kiv 20, 7)
1. Hogyan beszélunk Istenrdl?
Fellletesen, minden belsé kapcsolat nélkil, k6zdmbodsen, vagy talan elutasitéan beszélek-e Istenrél?

A beszéd az ember egyéniségérdl arulkodik! Konnyelm( beszédeimben, tréfaimban, beszélgetéseim
szinvonalaban nem érzddik-e a vallast lekicsinyl® magatartas?

Tudataban vagyok-e annak, hogy Jézus Krisztus jelen van az egyhazban is - hogyan viszonyulok
ehhez az egyhazhoz? Hogyan birdlom? Csak intézményt latok-e benne, parancsol6 hatalmat, ami
ellen lazadozom? Vagy tudataban vagyok annak, hogy én is tagja vagyok ennek az egyhaznak és
magatartasommal és is felelés vagyok ezen a vilagon azért, hogy Istent, Jézus Krisztust és az O
egyhazat tiszteljék és becsuljék?

2. Isten nevének tisztelése

Tudataban vagyok-e a név jelentésének, hogy a névben megnevezett szellemileg mindenkor jelen
van?

Vajon Isten nevét "hézagpodtidként" hasznalom-e, felindultsagombdl, szitkozédasaimban? Nem
akarok-e Isten akaratara valé hivatkozassal utasitdsaimnak, kdvetelményeimnek, neveldi as egyéb
tevékenységemben tul hamar érvényt szerezni?

Magatartasom, beszédem olyannyira hijan van-e az 6szinteségnek, hogy kénytelen vagyok Ujra és
Ujra igéretekhez, bizonykodasokhoz, sét eskiihdz folyamodni?

Tettem-e kdnnyelm( igéreteket masoknak, amelyeket nem tudok, talan nem is akarok betartani?

A szent jelek: kereszt, megszentelt targyak, képek csupan szobadiszil szolgalnak-e szamomra, vagy
at is érzem e jelképek mély jelentéségét?

Gyermekeim nevelése soran megmagyarazom-e nekik a vallasi szokasokat is?

Vajon életemben és a nevelésben becslletet szerzek-e a keresztény ( = krisztusi) névnek? Vagy
megtagadom azt, amikor csak elénydm szarmazik beléle?

Hogyan viselkedem azokban a templomokban, ahova jarok, vagy amelyeket utam soran megtekintek?
Tiszteletet adok-e Isten nevének?

Vajon "az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében" kezdem és végzem is napjaimat, a heteket, éveket?
Allast foglalok-e a televizidban, radiéban, képeslapokban, vagy beszélgetésekben elhangzd
tiszteletlen megnyilatkozasokkal szemben? Allasfoglalasom puszta tiltakozas marad-e vagy térekszem
pozitiv javaslatokkal megvaltoztatasukra is?

NEGYEDIK (HARMADIK) PARANCSOLAT
"Gondolj a pihenés napjara, hogy megszenteljed!"
(Kiv 2, 20)

1. A munkahoz valé viszonyunk



Van-e allando, rendszeres foglalkozasom?

Tevékenységem tényleg értelmes, egyéni képességeimnek és konkrét lehetéségeknek megfelel§
feladat-e, megbizatas Istentdl, - vagy csak kereseti lehet6ség, alkalmi munka szamomra, szlikséges
rossz?

Huzédozom-e a szikséges munkatol, kdtelességtol?

Vajon j6, derekas munkat igyekszem-e végezni, ahogyan ezt t6lem elvarjak?
Vagy csak a fizetés érdekel?

Milyen inditékok hatarozzak meg munkédmat, tevékenységemet?

- Csak nyereségvagybdl vagy nagyravagyasbol dolgozom?

- Vajon munkam annyira lekét-e, hogy mas kotelezettségeimre, értékes idétoltésre, barati
beszélgetésre mar nem is jut id6?

- Gondolkodas nélkul kihasznalom-e masok segitbkészségét, joindulatat, ha személyes érdekeim ugy
kivanjak?

Gondot forditok-e szakmabeli tovabbképzésemre?

Mi a véleményem a munkanélkuliségrdl: segitek-e masoknak, akik munkat keresnek, képességuknek
megfelel allast talalni? Vagy sorsuk egyaltalan nem érdekel?

Vajon munkahelyemen egyszeriien atnézek-e dolgozé tarsaim sziukségletein, csak személyes
haszonra, elényre térekszem?

Milyen a magatartasom a konkurencia terén? Vajon kollégakhoz nem méltéan, kiméletlentl,
becsteleniil banok-e munkatarsaimmal, eléljaréimmal, beosztottjaimmal?

2. Szabadid6nk és annak alakitasa

Van-e még egyaltalan idém a sziikséges pihenésre, Udilésre, vagy annyira felemészt-e a munkam,
hogy csak "menedzser" vagyok mar?

Tudok-e szabadiddmmel egyaltalan kezdeni valamit?

Torekszem-e a szabadid6 k6zos kialakitdséara: barati 6sszejovetellel, tarsas jatékokkal,
kirandulasokkal, egyuttes zenéléssel stb.? Vagy csak amolyan magamnak valé ember vagyok, aki
éppen csak agyonti valamivel az id6t, azt elfecsérelve? Elég szabadidét adok-e beosztottjaimnak?

Szabadidémet tényleg ugy téltém-e el, hogy abbdl testi-lelki fellidilés és 6rom szarmazzék? Vagy
csak lélekzetvételnyi sziinet az, Uj erét nyerni a tovabbi munkahoz?

Létezik-e még barati kdromben, csalddomban tarsasélet, vendégszeretet, oromteli k6zosségi élet, -
vagy szabadidejében mindenki a maga utjat jarja?

Gondoskodom-e kdzségunk, egyhazkdézségunk idds, megviselt tagjairdl is?

Vajon csak az unalom napja szamomra a vasar- és Unnepnap - 6tlet szegénységem, vagy szeretetbdl
valé elkotelezettségem hianya miatt?



Vajon szabadidémben rendelkezésre allok-e tarsadalmi és egyhazi célok szolgalatara is?

Csaladtagjaim kiildonbdz6 igényeinek 6sszeltkdzésekor talalunk-e mindenki szamara elfogadhato
megoldast?

3. A vasarnap meglnneplése

Vajon a vasarnap magam és hozzatartozéim szamara valdban a pihenés, kikapcsol6das, feludllés és
a megszentel6dés napja? Vagy egyszeriien az unalomé? Belsé Urességemet szenzaciok
hajszolasaval akarom-e kitdlteni: sportstadionokba, moziba, hangos szdrakozéhelyekre szaladok?

Van-e még idém vasarnaponként a csendhez, elmélkedéshez? Képes vagyok-e még a természet
szépsegeinek Orilni, észreveszem-e még masok kedvességét, szivélyességét,
szeretetmegnyilvanulasat?

Vasarnapjaim alakitasa altan nem terhelek-e tul masokat: hazastarsamat, gyermekeimet, szileimet,
alkalmazottjaimat, vagy sajat magamat is?

Marad-e még a hét végén, vagy vasarnap idé az elmult heti tevékenységem atgondolasara? A
kdvetkezd megtervezésére? Jut iddm Istenért végzett munkam, életem értelmén val6 elmélkedésre?

4. A vasarnap vallasi alakitasa

Kifejezésre jut-e hitem vasarnap az egyhazkézségemben azaltal, hogy tevékenyen veszek részt a
szentmisén, istentiszteleten? Vagy huzédozom-e a kdzds tinnepléstdl (ima, ének, akcidk), s csak
passzivan vagyok jelen?

Elmulasztom-e az istentiszteletet nyomés ok nélkul is?

Hozzajarulok-e istentiszteletlink kialakitdsahoz? Vagy csak az olyan peremkeresztények, ugynevezett
vasarnapi keresztények soraba tartozom-e, akik szamara a vasarnapi szentmise, istentisztelet meré
"kotelességteljesités"?

Hogyan jarulok hozza az istentisztelet kialakitasahoz? Adok-e a rambizottaknak (gyermekeim,
barataim, beosztottaim, munkatarsaim) megfeleld 6szténzést a vasarnap helyes kialakitasahoz, az
istentisztelet k6z0s linnepléséhez?

Készségesen elvallalok-e olyan feladatokat az istentisztelet alakitasaban, amely ellatasara képes
vagyok: pl. felolvasoként, el6imadkozokeént, énekesként, kisegité aldoztatoként?

Kialakitok-e elmélyllt véleményt a szentbeszédrdl, az istentisztelet lefolyasardl - nyujtok-e hozza
pozitiv biralatot?

Vajon hatassal van-e a minden vasarnapi szentmise életemre, tevékenységemre a rakovetkezd
héten?

OTODIK (NEGYEDIK) PARANCSOLAT
"Tiszteld atyadat és anyadat!"
(Kiv 220, 12)

1. A nemzedékek kdzds életéért vald feleldsséglink



Hogyan alakul k6zds életiink a hozzatartozokkal, szulékkel, nagyszulékkel, rokonokkal? Azokkal,
akikkel szomszédsagban, ugyanabban a hazban éliink? A megilletd tiszteletet, megbecsiilést
tanusitom-e irdntuk?

Hogyan viselkedlnk az 6regekkel, a gyengékkel és tdérédottekkel, akiket a teljesitményre alapozott
tarsadalomban kevésre vagy mar semmire sem értékelnek?

Van-e az 6regeknek még helye csaladunkban, falunkban, egyhazkézséglinkben, varosunkban? Van-e
még valami feladatuk?

Maradt-e még nyoma kdzdsségunkben a nemzedékek egyuttélésének, vagy annyira elszigetelik-e az
oregeket, hogy maganyuk az eléregedés folyamatat még inkabb meggyorsitja?

Vajon az 6regekrdl valé gondoskodasunk kimertl-e alkalmi anyagi tamogatasban, révid
latogatasokban? Vagy pedig igazi, eleven kapcsolatot tarunk éregjeinkkel?

Mikor és hol talalkozom idés emberekkel? Tudok-e bajaikrol? Meghallgatom-e 6ket? Komolyan
foglalkozom-e ligyes-bajos dolgaikkal?

Van-e gondom a betegekre is?
2. A szuléi tekintély gyakorlasa
Valoban vallalom-e, hogy apa / anya vagyok?

Jut-e idénk kisgyermekeink szamara? Vagy egyszeriien atengedjik ket teliesen masok - a
jatszétarsak, az 6évoda - befolyasanak?

Vajon a képerny6 elé lltetejlik-e gyermekeinket, hogy ne legyenek terhiinkre?

Rakényszeritjiik-e gyermekeinkre a magunk elképzeléseit és kivansagait, vagy megkiséreljik
ténylegesen a benniik szunnyado képességek kibontakozasat elésegiteni?

Megprobaljuk-e gyermekeinknek azt a szeretetet és biztonsagot nydjtani, amelyre szikseguk van,
hogy késébb elég erejik legyen a sajat életiiket éIni? Es hogy a kapott szeretetet masoknak is
tovabbadhassak?

Mint szul6k, megtartjuk-e a helyes k6zéputat a szigor és a szelidség, kdvetelés és az engedékenység
kozott?

Ereztetjiik-e gyermekeinkkel szeszélyiinket az engedelmesség értelmetlen vagy nem eléggé
megmagyarazott kbvetelésével? Indokolatlan blintetéssel, veréssel?

Hogyan viselkediink a fiatalkortuakkal, akik tiltakozassal fordulnak elleniink, hogy kitérjenek egy talan
tulzottan is védett csaladi 1égkdrbdl, hogy sajat 6nallé Iényliket megtalaljak? Csak negativan értékeljuk
dacos magatartasukat? Vagy pedig felszabadit bennlinket abbdl az 6nzésbdl, mely nem engedi
szabadon a gyermekét, hanem énmaganak akarja megtartani? Mivel jarulunk hozza az érett szil6-
gyermek kapcsolat kialakitasahoz?

Vajon megadjuk-e gyermekeinknek azt a tiszteletet és megbecsilést, ami a parancsolat szerint a
szUl6ktdl is neki kijar?

3. A tekintély gyakorlasardl altaldban

Adtam-e dnkényes utasitasokat, parancsokat csupan azért, hogy hatalmamat masokkal éreztessem?



Vajon elhanyagoltam-e tekintélyemmel jard kotelességeket: engedtem-e a dolgokat egyszeriien a
maguk utjan haladni? Szabad utat engedtem masok dnkényes eljarasanak?

Vajon tekintélyemmel gyamkodtam csupan masok felett?

Vajon igazsagtalanul elénybe részesitettem-e beosztottjaimat? Talan személyes hiusagbdl? Vagy
joindulatuk elnyerése végett?

Tudataban vagyok-e, hogy tekintélyem gyakorlasanak szolgalat-jellege van?

Elfogadtam-e masok jogos biralatat és ennek megfeleléen valtoztattam-e magatartasomon?
Kivontam-e magam a felel8sség és kotelességvallalas alol?

4. A tekintéllyel szembeni magatartas

Hogyan viszonyulok a jogos tekintélyhez: a hivatasomban, a tarsadalomban, az egyhazban?

Vajon hamis, hajlongo tiszteletadas-e az, iUgynevezett "kerékparos tartas" (mely felfelé gornyed, lefelé
tapos)?

Van-e batorsagom, hogy meggy6zédésemet eldljaréim elétt akkor is hangoztatom, ha ebbdl esetleg
hatranyom szarmazik?

Igyekszem-e biralatomat olyan modon eléadni, hogy el is fogadjak azt - vagy csak er§szakossagomat
akarom masokkal éreztetni?

A tekintéllyel szembeni biralatom valdban épit-e? Vagy pedig merében negativ, rombol6 jellegi,
mely személyes ellenszenvbdl, szubjektiv motivumokbdl fakad?

Vallalom-e az egyluttes felel§sséget a folottes tekintélyért és az egész nagy kézésségért? Van-e
gondom rajuk?

5. Szlleink iranti viszonyunk

Vajon kétédésem édesanyamhoz, édesapamhoz megkérdsjelezheté-e? Eletkoromhoz mérten éretlen-
e?

Vajon csak agressziv vagyok-e szileimmel szemben? Vagy tan mar teljesen leromboltam a hidat
feléjuk?

Félek-e a nemzedékek kozotti 6sszeltkdzéstol?

Lattatlanba vettem-e a szlleim és kdztem lév6 nehézségeket? Vagy nem térekedtem azok
megoldasara?

Milyen események terhelik gyermekkorombdl a szilleimhez valé viszonyomat? Feldolgoztam-e
azokat?

Eletiikben megadom-e a tiszteletet sziileimnek? Gondoskodom-e réluk? Tapasztaljak-e halamat?

Elhunyt szlleimet halas emlékezetemben 6rz6m?



HATODIK PARANCSOLAT

"Ne olj!"

(Kiv 20, 13)

1. A test és az élet mint Isten ajandéka

Veszélyeztettem-e életemet vagy embertarsaimét

- egészségtelen életmoddal?

- a kozlekedésben tanusitott kiméletlen magatartdsommal (pl. ittas vezetés stb.)

Artottam-e egészségemnek a nikotin, alkohol, kabits- és egyéb gyogyszerek mértéktelen élvezetével?
Kornyezetemben a szenvedélyek rabjai még tovabbi 6sztonzést is kapnak?

A szenvedélyek rabja vagyok-e sajat magam is 0szténéletemben? Térekszem-e arra, hogy
Oszténosségem tulzasait ellenérizzem?

Vajon kart tettem-e a természetben, kérnyezetemben sziikségteleniil, sét szandékos
kiméletlenséggel? Elrontottam-e igy masok udulési lehetéségeit is?

Felel6sséget vallalok-e valéban azoknak az egészségéért, akik velem egyutt, vagy az én
megbizasombdl dolgoznak azzal, hogy:

- egészséges és kedvezd munkakorilményeket teremtek;

- megfeleld tUdilési lehet6séget biztositok;

- nem tamasztok tulzott teljesitménybeli kdveteléseket;

- nem kovetelek sziikségtelen vasar- és Unnepnapi munkat?

2. Az emberi élet védelme

Mennyiben nyujtunk konkrét segitséget a meg nem sziletett élet védelmében:
- a terhes asszonyoknak biztositott segitbkész szolgalattal;

- a magzat kihordasa mellett sz616 indokok megerésitésével;

- a hazassagon kivil sziletett gyermek és anyja mindennemi hatranyos megkuldnbdztetésének
elutasitasaval?

Hajlando lennék-e sziikség esetén egy varandds anyat hazunkba fogadni, vagy keresztsziiléséget
vallalni egy "nem kivant" gyermeknél?

Kifejezésre jut-e reakcidimban gyermekellenes magatartas:
- a gyermekek larmazasaval szemben;

- sokgyermekes bérlétars csaladokkal szemben;



- vagy egyéb rosszall6 megnyilvanulasaimban?

Felel6sség terhel-e meg nem sziletett életekért azaltal, hogy a magzatelhajtast helyeseltem? Vagy
talan el is segitettem?

3. Konfliktusokkal sulyos élet
Kitérek-e fontos és hasznos vitak el6l az dsszelitkozésektdl vald félelmem miatt?

Hogyan viselkedem sajat konfliktusaimban vagy masokéban? Hozzajarulok-e ezek kiélez6déséhez?
Vagy képes vagyok-e vetélkedésbdl egyuttmiikédésbe atvaltani? Talan a béke kedvéeért
engedményeket is tenni?

Magatartasom mar eleve olyan, hogy az dsszelitkbzéseket keresem?

Vajon hitvestarsam, barataim, munkatarsaim iranti alapmagatartasom inkabb a vetélkedés-e mint az
egymast tamogato 6szinte egytttmikodes?

Torekszem-e azon hibaimnak, "arnyoldalaimnak" megismerésére, melynek talan nem is vagyok
tudataban, de amelyek masoknak gyakran nehezen elviselhet6 megterhelést jelentenek?

Hogyan probalok békességet teremteni csaladomban, kézséglnkben, az egyhazban, a
tarsadalomban? Csak hangzatos kijelentésekkel, vagy pedig valés tettekkel is?

4. Felebarati szeretet

Szerepet jatszik-e életemben a hegyi beszéd aranyszabalya: "Amit akartok, hogy veletek tegyenek az
emberek, ti is tegyétek velik!" (Mt 7, 12)? Vajon szocidlis magatartasomat sajat kivansagaimmal,
igényeimmel is mérem?

Rendelkezem-e azzal a lelki éberséggel, mely az életben fel is ismeri a "felebaratot" (az irgalmas
szamaritanusroél szold példabeszéd - Lk 10, 25-37 - értelmében)? Vagy rélam is elmondhato-e, ami
arrél az utdnzasra nem mélto levitardl: "Latta és tovabbment"?

Meg tudom-e kildnbdztetni a jogos dnszeretetet a hibas 6nzéstél? Van-e helyes dnszeretetem?

Elfogadtam-e magamat olyannak amilyen vagyok gyengeségeimmel, korlataimmal,
sajatossagaimmal? "Arnyoldalaimat" beleillesztettem-e életembe azzal, hogy szamolok velik?

Ugyanakkor komolyan térekszem-e hibas magatartasom valtoztatasara?

Képes vagyok-e embertarsaimat egyéni sajatossagaikkal egytt dnzetlenul elfogadni és szeretni?
Vagy ez is csak személyes hiusagbdl, dnérdekbdl torténik?

Toérekszem-e tarsadalmilag is felel8s cselekedetre? Az embertarsaimmal val6 kapcsolatteremtésre?
Valodi dialégusra, amely a masik véleményét is meghallgatja, elfogadja és szikségleteit megérti?

5. Viszonyulasunk a halalhoz

Vajon kérnyezetiinkbdl, beszédinkbél, cselekedeteinkbdl kikliiszobolni igyekszink-e, tabunak
tekintjik-e a halalt?

Valéban megadjuk-e csaladunkban rokonainknak, baratainknak azt a "halal elétti segitséget”, mely
nem hagyja cserben a sulyos beteget, hanem egyediillétében, inségében erdsiti, vigasztalja, melléall?



Vajon gondolataimban és cselekedeteimben ismerem-e az életnek azt a tavlatat is, mely Istenre mint
minden élet okara és céljara utal?

Hogyan allok a feltamadasba és az 6rok életbe vetett hitemmel?

Ugy értékelem-e az eukarisztiat, az aldozati lakoma kdzdsséget, mint az "élet kenyerét", amely
megszilarditja kapcsolatunkat Istennel és a hivok gyllekezetével?

Kitérek-e az alapvet6 életkérdések - igy pl. a halalra valé felkészlilés - el8l sulyos betegekkel
beszélgetvén?

Vajon 8szinte vagyok-e a betegagynal?
Hogyan valaszolok gyermekeinek, ha a halalrél kérdeznek?

Vajon csaladunkban, egyhazkdzségiinkben haldleset alkalmaval érezhet6-e valamelyest a
feltdmadasba vetett hit, a Husvét 6rome?

6. A szellemi élet gondja
Elek-e tehetségemmel, képességeimmel, vagy lustan, szellemi restségben tespedek?

Ha rendszeres szellemi munkat végzek, gondoskodom-e testgyakorlasrdl - vagy ha fizikai munkat
végzek, szabadidémben folytatok-e szellemi tevékenységet?

Vajon jomagam csupan kritikatlan "fogyasztdja" vagyok-e masok véleményének, a tévémisornak,
Ujsagnak, képes folydiratoknak?

Mi a helyzet szellemi, kulturalis és hitbeli tovabbképzésem terén: teszek valamit ennek érdekében?
Adok-e masoknak 6szténzést erre?

Vajon hajlamos vagyok-e durvasagra, keménységre? - Ha igen, erésitettem-e ezeket ilyen szellemi
olvasmanyokkal, filmekkel, TV-misorral?

Hogyan viszonyulok a testi gyengeséghez, betegséghez, szenvedéshez? llyen esetben perbe szallok-
e Istennel, sorsommal? Vagy meglatom-e abban is Isten ujjat, mely az Ur kdvetésének és az emberi
érésnek utjat mutatja?

HETEDIK (HATODIK) PARANCSOLAT
"Ne torj hazassagot!"
(Kiv 20, 14)

Ez a parancsolat az ember hazassagra és szerelemre valo képességét szolgalja. A hazassag
tiszteletére, értékelésére szolit, de arra is, hogy nemi 6szténeinket is szervesen beépitsiik
személyiséglinkbe.

1. Viszonyunk nemiségiinkh6z
Elfogadom-e 6nmagamat férfiként / né6ként?

Faradozom-e azon, hogy nemi er6imet helyesen alakitsam, vagy egyszeriien hagyom magam
pillanatnyi kivansagaimtdl, vagyaimtdl sodortatni?



Vajon eléggé meg tudom-e indokolni 6szténeim megkdvetelt és sziikséges megfékezését - vagy csak
egyszerien visszafojtom 6sztonds testi vagyaimat?

Tudataban vagyok-e annak, hogy nemcsak a nemi 6sztoneimmel, er6immel valé visszaélés, hanem
szexualitAsom elnyomasa és megvetése is természetellenes és a szemérem ellen vét?

Amennyiben nem élek hdzassagban, vajon méltanyos vagyok-e embertarsam irant, vagy olyan
elvarasokat keltek benne, amelynek semmiképpen sem tudok megfelelni?

Vajon erotikus magatartasomban, a kélcsénds gydngédségek soran testileg-lelkileg 6szinte vagyok-e -
vagy pedig tdbbet mutatok valédi szandékomnal?

Mi a helyzet egyéni gydngédségigényemmel, a gyongédség terén szerzett tapasztalataimmal? Esetleg
egyoldalu neveltetésem kovetkeztében van-e ezen a térem utanpotlast stirgetd hianyérzetem
("Nachholbedarf")? Vajon nem ez tikr6z6dik bizonyos kompenzalé magatartasomban? Nem
menekulok az dnkielégitéshez?

2. Felel6sségem a partner- kapcsolat terén

Léteznek-e életemben tarsas-barati kapcsolatok, - vagy bezarkézom 6nz6 vagyalmaimba,
elképzeléseimbe?

Vajon elfogulatlanul és fegyelmezetten viselkedem-e masnemdiekkel? Vagyaim és elképzeléseim
becslletesek-e?

Tudok-e egyditt lenni, beszélgetni a masik nem képviselbivel anélkiil, hogy azonnal 6sztonds nemi
kivansagomat jelezném?

Vajon egy adott erotikus illetve szexualis kapcsolat esetén valdban komolyan veszem-e a masik
személyét - vagy csak jatszom vele?

Mint partnerek vajon 6szintén igyeksziink-e a kélcsonds szeretet elmélyitésére, mely az erotikus
illetve szexudlis kapcsolat nélkilézhetetlen el6feltétele?

Beszélek-e partheremmel egyéni érzelmeimrél, reményeimrdl, vagyaimrdl is, valamint az 6
szorongasairol, nehézségeirél?

3. Hitvestarsi kapcsolat

Kész vagyok-e, hogy a hiiség igéretének értelmében merjek donteni, de azutan arra is, hogy adott
szavam mellett kitartsak?

Mi a helyzet egyaltalan az én "kicsiben vald hiségemmel"?

A szeretet hitvestarsi kapcsolatunkban valéban szilard kotelék-e még? Attetszik-e rajta Jézus Krisztus
szeretete egyhaza irant, melynek hazassagunkban kell testet dltenie?

Vajon hazastarsi viszonyunkban a versengés vagy az egyuttmikoédés a dontd tényez§?
Van-e hazassagunkban k6zds ima, k6z6s szentséghez jarulas is?

Elfogadjuk-e egymast kdlcséndsen hibainkkal, gyengeségeinkkel egytitt - tekintettel vagyunk-e
egymasra? Vagy mindegyikiink a maga utjat jarja?



Nem zavarja-e hazassagi kozosséglinket és hiiségiinket mas személyekkel valé infantilis-neurotikus
viszony (szerelmi haromszdg)? Vagy hisztérikus kapcsolat-zavarok vagy mas (Iélektani okokbdl
eredd) hibas magatartas?

Van-e hazassagunkban idénk egymas szamara - vagy mindegyikink hivatasi feladatahoz, egyéni
munkajahoz, vagy a gyerekekhez menekul?

Vajon gyermekeink hazassagi kapcsolatunkban bizonyos fokig nem a még fel nem dolgozott
konfliktusok kompenzalasai?

Van-e kozottlink olyan beszélgetés, mely a masikat hozzasegiti "arnyoldalanak" megvilagitasahoz,
ugyanakkor azonban arra is szolgal, hogy megerésitse és igazolja j6 hajlamait?

Készek vagyunk-e arra is, hogy sajat er6nkb&l meg nem oldhaté konfliktusok estén mas emberek,
lelkipasztorok vagy a hazassagi tanadcsaddk segitségét igénybe vegyik?

4. Felel6sségunk a csaladi életért

Tanusagot tesz-e csaladunk a keresztény csaladi élet mellett? Vagy minden csak kotelességszerien,
unalmasan folyik, mert nem vagyunk hajlandéak a hdzassagért és a csaladért a szikséges "arat"
megfizetni?

Vajon megvan-e a készség arra, hogy megvalésuljon az igazi hitvesi, szUl6i szeretet?
Hazassagunkkal, gyermekeinkkel szemben rendelkeziink-e ezzel a szeretettel: "Egy embert szeretni
annyit jelent, hogy olyannak latjuk 6t, amilyennek Isten elgondolta" (Dosztojevszkij)?

Toérekszink-e hazassagban a felelés apasag-anyaséagra - bebizonyitottuk-e, hogy van batorsagunk
gyermeket vallalni?

Gondunk van-e a felel6sségteljes fogamzas-szabalyozasra - mind az U] élet igenlése, mind a né és az
egész csalad teherbiroképességének figyelembevételének értelmében?

Vajon mint szul6k vagy nevel6k megfelelink-e annak a feladatnak, hogy gyermekeinket
hozzasegitsik, hogy elfogadjak magukat, mint férfit vagy nét, és helyesen is viszonyuljanak sajat
nemiségikhdz?

Vajon prid Iégkor uralkodik-e csaladunkban, amennyiben egyaltalan nem beszéliink szexualis
kérdésekrdl?

Tapasztaljak-e gyermekeink altalunk a gydngédség pozitiv értékét?

Eliink-e az alkalommal, hogy a serdiil§ fiatalok nehézségei irant érdeklédjiink és nyiltan beszéljiink
vellUk azokrol?

Vajon magatartasunkbdl kiérezhetik-e a fiatalok, hogy megértjik &ket, anélkil azonban, hogy hibas
magatartasukat helyeselnénk?

5. A veszélyeztetett és széthullott hazassagok gondja
Magunkéva tesszik-e a veszélyeztetetett hazassagok gondjat?

A hdromszogviszonyok a hazassagban kulénb6z6 megoldatlan problémékra, narcisztikus vagy
infantilis-neurotikus kapcsolatformakra vezethetdk vissza. Hatékony megoldasukhoz,
feldolgozasukhoz adott esetben pszicholdgiai vagy pszichoanalitikai segitségre van sziikség. Sajat
hazassagunkban vagy joismer&seink hazassagaban eléfordul-e ilyen valsagos helyzet? Ha igen,
vajon komolyan térekedtem-e a nehézségek megoldasara?



Nem jarulok-e hozza magatartasommal a hazassagi krizisek kiélezéséhez?

Vajon félényes itéletet mondok-e masok szétbomlott hazassagardl, leegyszerisitve, altalanositéan
erkdlcsi kudarcnak minésitve azt?

Moéd van-e kézdsséglinkben, egyhazkézséginkben arra, hogy az egyediilallé elvaltaknak,
gyermekulket egyedil neveld anyaknak szomszédi gondoskodassal, patronalassal, gondozéhelyekkel
vagy mas megkdnnyitéssel segitsink?

Vajon adott esetben magam is kész vagyok-e ilyen szomszédi segitségre?

NYOLCADIK (HETEDIK) PARANCSOLAT
"Ne lopj!"

(Kiv 20, 15)

1. A személyes szabadsag védelme

Tisztelem-e embertarsaim szabadsagat - vagy szivesen teszek masokat magamtél fiiggéve
szivességekkel, ajandékokkal, igéretekkel?

Fellépek-e masok szabadsagjogaiért?

A szabadsag Urigyén nem leplezem-e sajat dnzésemet?
2. A tulajdonnal valé banasmaod

Vajon életvitelem tulsagosan fény(iz6-e?

Elvezeti cikkekre és szdérakozasra forditott kiadasaim - éppen, mikor a harmadik vilagban
nyomorognak - nem lépik-e tul az ésszeri hatarokat?

Nem szeretek jol élni masok koltségén?

A magantulajdonhoz val6 viszonyulasomban megfelelek-e az Ujszévetség szavainak: "Nem
szolgalhattok Istennek és a vilagi gazdagsagnak" (Mt 6, 24)?

Vajon vagyonom feleslegét szocialis segélyekre is forditom-e - nagyvonaltuan, kildnésebb elismerést
nem varva? Vagy ugy érezhetik-e masok, hogy adomanyom lealazé alamizsna csak?

Segitlink-e gyermekeinknek, a fiataloknak abban, hogy zsebpénziikkel, tulajdonukkal felelésen
banjanak, hogy azt masokkal is megosszak, és az 6nkéntes lemondast is gyakoroljak?

Vajon a raszorulok iranti segitbkészséget, egyuttérzést megkivanjuk-e gyermekeinktél és vellk egyutt
gyakoroljuk azt? Vagy épp magunk mozditjuk el a csaladi 6nzést?

Hogyan banok a pénzzel: Pazarlé vagyok-e vagy zsugori?
Vajon segitek-e lehetéségeimhez mérten gyijtésekkor pénzadomanyokkal a sziikséget szenveddkon?

A fogyasztéi tarsadalom tulzasai kdzepette gyakoroltam-e aszkézist ("Konsumaskese")?



Magamat illetleg hogyan viszonyulok a szegénységhez?

Ragaszkodom-e vagyonomhoz, tulajdonomhoz olyannyira, hogy Jézus rélam is elmondhatna:
Koénnyebb a tevének atmenni a tii fokan, mint a gazdagnak Isten orszagaba bejutni” (Mt 19, 24)

3. Felebarataink tulajdonanak tiszteletben tartasa

Vajon, mint munkaado visszatartom-e beosztottjaim megszolgalt bérét? Onzéen kihasznaltam-e
masok segitségét anélkil, hogy megfeleld fizetséggel viszonoztam volna azt?

Vajon munkamért tul magas igényeket, bérkdvetelést tamasztok-e munkaadémnal?
Vajon rossz, lelkiismeretlen munkammal megkarositom-e munkaaddéimat?

Vajon a tarsadalmi tulajdon "szalonképes tolvajai" kdzé tartozom-e azzal, hogy

- beteget jelentek munkahelyemen anélkiil, hogy valami bajom lenne;

- autdm javitasakor a biztosité tarsasaggal nem csak egy adott baleset karat fizettetem meg, hanem
minden egyéb javitasi koltséget;

- hamis addbevallassal megkarositom-e az allamot és az egyhazat?

Becsiiletes maradok-e az dnkiszolgaléboltokban, nyilvanos kdzlekedési eszkdézon ("a potyautazas
nem bin"), a rambizott idegen tulajdon hasznalatakor (kdlcsénbe kapott dolgok, bérauto stb.)

A magam okozta karokat megtéritettem-e?

KILENCEDIK (NYOLCADIK) PARANCS

"Ne tégy hamis tanusagot embertarsad ellen"

(Kiv 20, 16)

1. Szavaink megfontolasa - Felel8sséglink a valésageért

Komolyan veszem-e az igazsagot: beszédeimben térekszem-e a valésag visszaadasara?

Vagy az igazsagot valamilyen érdek szolgalataba éallitom? Manipulalok-e az igazsaggal, kihasznalom-
e azt hatalmam gyakorlasara?

Vajon beszédemet az lires patosz, hamis retorika vagy taktikus kétértelmiiség jellemzi-e?
Rabeszélek-e masokra valamit - arut, érdeklédést, véleményt?

Ovatos vagyok-e szavaimmal: Megfontolom-e szavaimat

- élményeim elmondasakor;

- felebarataimrol és ezek hibairdl beszélve;

- torténelmi események leirdsakor?



Vagy szivesen tulzok-e az arnyalatok figyelembevétele nélkil?

Keresem-e az igazsag sokoldalu arcat, megelégszem a részletszempontokkal és ezek alapjan
altalanositva meghamisitom a valésagot?

Vajon csak az egyoldall sajtékdzlemények alapjan tajékozédom? Atveszem-e kritikatlanul a hirkézlé
eszkozok véleményét?

Artottam-e masok johirének, kart tettem-e becsiiletiikben?

2. lgazsagot cselekedni szeretetben

Hazugsagban élek-e azzal:

- hogy magam elétt is "megjatszom magam"?

- hogy masoknak hivatasomban, munkahelyemen igéreteket teszek, melyet nem tudok betartani?

- hogy a kellemetlennek tiiné valds tényeket latatlan veszem, nem akarom elfogadni?

Vajon farizeus-e a magatartdsom?

Vajon szeretetbél kimondom-e masoknak az igazsagot, vagy csak kinozni, megalazni akarom éket?

Behunyom-e szemem az igazsag és a valdsag elétt és megtagadom az igazsagot kényelembdl, hogy
kitérjek a kellemetlenségek elél? Hogy félre vezessem magamat s masokat?

Vajon magamnak is hazudok-e kddds szandékokkal, igéretekkel, vajon a valdsagbdl az alomvilagba
menekulok?

Mik magatartasom igazi inditékai: érvényesulési vagy, hiusag, hatalomra térekvés? Folébe helyezem-
e ezeket az igazsagnak?

Toérekszem-e tarsadalmi és egyhazi életben is, hogy az igazsagot szeretetben szolgaljam, - vagy
fanatikusan, részrehajléan, masokra valé tekintet nélkil a sajat felfogasomat akarom érvényesiteni?

Vajon vitak alkalmaval olyan indulatos a beszédem, hogy mar senki sem tud meghallgatni, sem
beszélgetni velem?

Vajon egész magatartasom és beszédem polemikus-e?

Csak sajat véleményemet akarom érvényesiteni?



