Szentaldozas régen és ma

(1)

Tizenot évvel ezeldtt, 1986. szeptemberében engedélyezte a Piispoki Kar a szentidldozas
forméjanak megvalasztasat: az Oltariszentségnek a nyelvre valo helyezése mellet a hivé kérheti, hogy a
kezébe helyezzék, és igy vegye magihoz a Legszentebbet. Erdemes a mindennapi keresztény életiinkhoz
tartozo kérdéssel foglalkozni. Ujra felhivni a figyelmet az Egyhaz tanitésara, de foglalkozni azokkal a
problémakkal is, amelyek komoly gondot okoznak.

Szokatlan, hogy a szentdldozds két lehetséges modja koziil a kézbedldozatds a csodalattol a
legsulyosabb megbotrankozasig mindenféle érzelmet kivalt — irja Adrien Nocent, néhany éve elhunyt
vilaghirli bencés professzor egyik cikkében. Okként az egyéni érzékenységet (ezt 6 nem negativumként
emliti), €s a torténelmi kialakulas ismeretének hidnyaban latja.

Természetes, hogy a szinoptikus evangéliumok csak a tényre utalnak, hogy Jézus kezébe vette a
kenyeret, megtorte, tanitvanyainak adta, odanyujtotta e szavakkal: Ez az én testem. Szent Pal a
korinthusi hivekhez irt levele szovegének Osszefiiggésébdl kovetkezik, hogy az Ur parancsa szerint
torténik mindez.

Az 6segyhaz gyakorlatabol egyetlen szemelvényt szeretnék kiemelni. Tudjuk, hogy a beavatés
szentségeire (keresztség, bérmalas, Eukarisztia) hosszabb-rovidebb ideig késziiltek fel. Romaban a 3.
szazad elején ez kb. harom ¢évig tartott és husvét éjszakéjan tortént annak kiszolgaltatasa. Azonban még
jobban meg akartdk erdsiteni az 0j keresztényeket, ezért részben megismételték az eddig szerzett
ismereteket, de tovabb is tanitottak 6ket.

Ennek egyik szép péld4ja Cirill (Kiirillosz), Jeruzsalem szent plispdkének miikddése és tanitasa.
Jeruzsalemben vagy kornyékén sziiletett 313 kortiil, szerzetes, diakonus, majd 343/345 kozott pappa
szentelik. 348 koriil tartja hires katekéziseit és 350-ben valasztjak plispokké. Az 5. misztagogikus
katekézisében igy ir az Ur testének vételérdl: ,, Amikor odajdrulsz, ne kinyitott tenyérrel és szétfeszitett
ujjakkal jojj, hanem bal tenyered legyen jobb tenyered tromja, igy fogadja az eljévendo Kirdlyt, és
tenyered hajlatiba fogadd, vedd Krisztus testét, ramondva az ‘Amen’-t. Ugyelj rd, nehogy valamennyi is
elmorzsalodjék beldle, az olyan, mintha sajat testrészedet karositanad meg. Mondd meg nekem: ha
valaki aranyport adna neked, nem tartandd-e igen dvatosan, nehogy valami is elvesszen beldle és
megkarosodj? Hat akkor nem fogsz-e még sokkal jobban vigyazni, hogy még egy szemernyi se essen le
beldle, ami aranynal és dragakoveknél értékesebb?”.

A részletes ¢és pontos eldirassal kifejezi, hogy az Eukarisztia szine alatt a Kirdlyt fogadja az

aldozo6. A szazadok folyaman egyre inkabb érezték, hogy erre a bensdségességre €s nagy kivaltsagra
méltatlan a biinds ember. Igy valt 4ltalanossd a 9. szazadtol az Oltariszentségnek a nyelvre vald
helyezése, a 14. szazadtol pedig ez térden allva tortént. 878 koriil az egyik rouen-i zsinat kifejezetten
eldirta, hogy sem a férfiak, sem a nék nem kaphatjak keziikbe az Eukarisztiat, hanem csak a nyelviikre
lehet helyezni. Ez lett az eldirds annak ellenére, hogy szdmos templom bejaratandl lehetdség volt a
kézmoséasra.
Jelentds szerepet jatszott az Eukarisztiarol szold teoldgiai tanitds egy masfajta tisztelettel egyiitt.
Rettenetes misztérium-ként kezelték, ezzel egyre jobban tudatositva a hozzd kozeledd ember
méltatlansagat. Ezt fejezziik ki Kisdi: Cantus Catholici (1651) egyik sz€p énekével: Leborulva aldlak,
lathatatlan Istenség, Kenyér és bor szinben elrejtezett emberség. Noha itt nem lathat, meg nem
tapasztalhat Az emberi gyengeség.

(2)

V. Pius papa 1570-ben adta ki a Tridenti zsinat rendelkezése szerint a Romai Misekonyvet. Itt a
szentaldozas modjaként a szdzadok 6ta gyakorolt nyelvre vald helyezést emlitette, més lehetséges mod
mellézésével a hivek esetében.

A II. Vatikéani Zsinat utan 1968-ban a belga €s a német piispoki kar kezdeményezte, hogy vissza
kellene térni a szentdldozas 6si formajahoz. S6t, mar 1966-ban tobb alkalommal VI. Pal papa kivansaga



szerint a Consilium (a reform tigyeivel foglalkoz6 bizottsag) delegacidja tobb liturgikus kérdés miatt jart
Hollandiaban. Nemcsak a kézbe valo szentaldozas kérdése, hanem a vilagi hivek aldoztatéi szolgalata is
a megvizsgalando feladatok kozott volt. Komoly lavinat inditott el ez a felvetés. Részletesen leirja a
torténteket Annibale Bugnini: La riforma liturgica (1948-1975) ( A liturgikus reform) c. konyvének 1j,
bovitett kiaddsaban. Csak néhany adatot emlitenék.

E kérdésben a vilag plispoki konferencidival élénk levelezést folytatott a Consilium. Az ligy
sulyossagara vald tekintettel a Szentatya, VI. Pal papa allandd infirmaciot kért. Az Gsszegezés a
"Memoriale Domini" kezdetii, 1969. majus 29-¢én kiadott instrukcidban talalhato.

Ebben szerepel a vilag piispoki karaihoz kiildott harom kérdés és a valaszok eredménye. 1.
Megengedhet6-e a kézbe aldoztatas? 567 igen; 1233 nem; bizonyos moddositassal 315. 2. Elfogadnak-e,
hogy a piispoki konferencia hozzajaruldsaval a kis kozosségekben engedjék meg eldszor? 751 igen;
1215 elutasitd szavazattal - adtak valaszt. 3. Véleményiik szerint jol szervezett kateketikai elokésziilet
utdan elfogadhato lenne-e ez az "4j ritus"? 835 elfogadd szavazattal 1185 elutasitdssal adtdk meg
feleletiiket a kérdésre. Igy a hagyomanyos kiszolgtatasi mod maradt érvényben.

Azonban van egy zaradék is. Ha valamelyik piispoki konferencia kéri a kézbe vald aldoztatés
kivaltsagat, ezt megteheti.

Bugnini egy helyen megjegyzi, hogy a kiskdzosségek, magukat "reformistaknak" nevezd papok
voltak azok, akik a piispoki konferencidk egy részét rakényszeritették az engedély kérésére. A masik
modja pedig - ahogy nalunk is tortént - az idegenforgalom révén a kiilfoldiek, elsésorban németek, nem
vették figyelembe a nalunk 16v6 eldirasokat. Igy volt kénytelen 1épni piispoki karunk, és 1986.
szeptember 1-vel megengedte, hogy a szentaldozas két modja kozott a hivé maga donthessen.

Ahelyett, hogy ecsetelném a negativ és pozitiv véleményeket és gyakorlatot, az utolso
rendelkezéseket emliteném meg. Az aldozds mddjanak szabad megvélasztasat az aldozo részérdl az
egyhazi rendelkezés 1999-ben ismét megerdsitette, a Romai Misekonyv 3. kiadasdnak bevezetdje pedig
annyit tesz hozza, hogy "ahol engedélyezve van" az aldozé valasztasa szerint részesiiljon az Ur testében.

Gyakorlati feladatok:

1. a lelkipasztorkodo papsag és hitoktatok részérdl: ébren tartani a hivekben az Eukarisztia irdnti
tiszteletet, és hogy maga Urunk Jézus Krisztus van jelen a kenyér és a bor szine alatt; - ahogy csak tiszta
l1élekkel lehet Urunkhoz kozeledni, a keziink is legyen tiszta, ha az Eukarisztiat keziinkbe kérjiik; -
kiilonosen kell erre a gyermekeket figyelmeztetni;

2. a hivek részérol: akarmelyik formajat is valasztja a szentadldozasnak, mély hittel és alazattal
kozeledjék Urunkhoz; - legyen meg magatartasdban annak kifejezése, hogy a vildg Udvozitéjét veszi
magahoz; - gondoljon arra, hogy viselkedésével erdsithet masokat, vagy megbotrankoztatva eltdvolithat
masokat az Urtol.

Egy befejez tandcs mindenkinek: legjobban azzal tudjuk erdsiteni az Eukarisztidban valo
hitiinket, ha szivesen toltiink hosszabb-rovidebb 1d6t az Oltariszentségben koztiink €16 Krisztus elott,
szivesen vesziink részt szentségimadason ¢€s erre tudunk masokat is biztatni. Ebben jelentds szerepe van
a keresztény csaladoknak. Igy szolgaljak és erdsitik egymast és Krisztus altal a nagyobb kozosségnek, a
hivek kozdsségének egységét is épitik.

(3.)

(Szentaldozas két szin alatt)

Nagycsiitortokon az esti szentmisében Szent P4l apostolnak a korintusiakhoz irt elsé levelébdl
olvastatja fel az Egyhdz a szentleckét. Ez az ijszovetség elso irata, kb. 51-bdl vald. A 11. fejezetben az
Eukarisztiardl irja az Apostol, hogy mit tett az Ur elarultatasanak éjszakajan. Kezébe vette a kenyeret,
majd a bort és nekik nyujtotta.

Ez a fejezet azonban tbb, mint az utolsé vacsora leirdsa. Ez mar tiikrozi az Osegyhdz
gyakorlatat, hogy az Eukarisztiat két szin alatt, vagyis a kenyé€r €s a bor szine alatt szolgaltattak ki. A 10.
szazad el6tt botranyt keltett volna, ha csak a kenyér szine alatt szolgaltattdk volna ki az Eukarisztiat.
Erdemes megemliteni, hogy Nagy Szent Le6 papa a manicheus eretnekek egy szin alatt valé aldoztatasat
szentségtorésnek tekintette.



A 8. szazadbol val6 romai Ordo (Papai szertartaskonyv) leirja, hogy a papai misében a kovetkezo
modon tortént az dldozas: a papa két szin alatt megaldoztatta a papokat, a diakénusokat azonban csak a
szentostyaval. A segédkezd papok nyujtottak nekik a kelyhet a szent Vérrel. A hiveknek a miséz6 és a
papok adtdk az Eukarisztia kenyerét, mig a diakonusok feladata volt a szent Vér kiosztasa. Késébb
kiilonbozo eszkozoket - szalmaszalat, vagy szivocsdvet - hasznaltak, hogy az esetleges jarvanyok
terjedését megakadalyozzak. Lehet, hogy Kempis Tamas erre utal, amikor ezt irja: "mégis odateszem
ajkamat a mennyei cso szajahoz, hogy onnan legaldabb egy cseppecskét kaphassak szomjusagom
enyhitésere, nehogy egészen elepedjek" (Krisztus kovetése IV. 4. 4.). Mashol a kiskanal hasznélata
terjedt el, de a bemartassal valo két szin alatti dldozast tiltottdk, mondvan, hogy az Ur az utolsé vacsoran
kiilon-kiilon nyujtotta apostolainak a Testet és a Vért.

De azért minden idében alkalmaztdk a kenyér szine alatti 4ldozast is. A betegeknél, ha sziikséges
volt, vizbe martottdk a Legszentebbet és igy nyujtottdk a haldoklonak. S6t arra is van példa, hogy a
haldoklénak a nyelvére a szent Vérbdl cseppentettek. Ezt a 10. Toleddi zsinat (675) kifejezetten
megparancsolta.

A két szin alatti dldozas gyakorlata a 13. szazadban fejezddott be. Megsziinésének tobb oka volt.
Részben az attol vald félelem, hogy a szent Vért tiszteletlenség érheti, masrészt az aldozok nagy szama.
A teologia pedig vilagosan tisztdzta, hogy a megdicsdiilt, vagyis a teljes Krisztus van jelen az
eukarisztikus Teste alatt. Aquindi Szent Tamas a Summajaban felteszi a kérdést: "szabad-e magunkhoz
venni az Ur szent Testét az & szent Vére nélkiil"? Vélasza: a papnak nem, de a hiveknek "az egyes
egyhazakban elovigyazatosan" csak a szentostyat nyuajtjak.

A két szin alatti aldozéds a miséz6 szdmara annyira elengedhetetlen volt, hogy nagypénteken, az
un. csonkamisében, amelyben nem volt atvaltoztatas, felajanlaskor bort toltottek a kehelybe. A Krisztus
Testét a kenyér szine alatt a nagycsiitortoki misébdl tették el és a Miatyank utan annak egy kis darabjat a
borba ejtették. Ez a gyakorlat az V. Pius féle Misekonyvben is szerepelt, €s a Nagyhét megujitasaval
XII. Pius papa sziintette meg 1955-ben.

A konstanci zsinat (1415) Husz Janos kovetdivel szemben elrendelte, hogy a hiveknek csak a
kenyér szine alatt szabad kiszolgaltatni a szentdldozast. Ezt V. Marton papa 1518-ban megerdsitette. A
Tridenti zsinat idején IV. Pius papa a vilagi fejedelmek siirgetésére megengedte az eretnekek
visszatérésének reményében a két szin alatti szentaldozést, de ez nem hozta meg a vért eredményt. {gy
1584-ben véglegesen lezarta, ¢s a II. Vatikani Zsinatig a hivek szdmara az egy szin alatti aldozas
lehetdsége maradt.

A Zsinat dontését eldkészitették X. Szent Pius pédpa hatdrozatai a korai és a gyakori
szentaldozasrol. Ezért vetddhetett fel, hogy térjen vissza az Egyhaz az Osi gyakorlathoz. A Rdémai
Misekonyv e szavakkal indokolja: "az Eukarisztia lakomajellege beszédesebben dll elottiink.
Vilagosabban kifejezésre jut az az isteni akarat is, amely az ij és orok szovetséget az Ur vérével
szentesitette, és jobban felismerheté az a szoros kapcsolat, amely az eukarisztikus lakoma és az Atya
orszagaban reank varo lakoma kozott all fenn" (240).

A Misekonyv megallapitja a két szin alatt vald aldoztatds lehetdségeit is. PIl. keresztelés,
hazassagkotés, betegek kenete alkalmdval, ha az mise keretében torténik. Hasonloképpen a szerzetesi
fogadalom, vagy a lektor és felolvas6 avatasanal. Mindenképpen ajanlott nagycsiitortokon.

A mddjara vonatkozdan tobb lehetdséget ad, azonban Piispoki Karunk 1967-ben adott utasitasa
szerint a leghelyesebb a bemartassal torténd aldoztatas. Ilyenkor az aldoztaté a Szentostyat a kehelybe
martva mondja: Krisztus Teste és Vére. Az aldozd valasza: Amen.

Hittel imadkozzuk Aquinoéi Szent Tamas csodalatos himnuszat Sik Sandor forditasdban: Rejtézo
istenség, hittel aldalak, Ki elrejteztél itt bor s kenyér alatt. Szivem teelotted megalazkodik, Mert ha téged
szemlél, megfogyatkozik. - Jézus most csak arcod leplét lathatom, Add meg, Uram, amit ugy szomjazom,
Boldogan, lepletlen ldssam szinedet, Es dicséségedben dicsérhesselek.

(4.)

,Krisztus példajat kovetve az Egyhaz mindig kenyeret és vizzel elegyitett bort hasznalt az Ur
lakoméjanak iinneplésénél. Az Eukarisztia linnepléséhez hasznalatos kenyér kizarélag buzabdl és nem



régen késziilt legyen, tovabba a latin egyhaz régi hagyomanya szerint kovasztalan legyen” — olvassuk a
Romai Misekonyv Altalanos Rendelkezéseiben (a vastagitas a 2001. kiadas bevezetjében igy béviilt).
Tekintsiink vissza ennek torténetére.

Az Apostolok Cselekedeteiben olvashatunk a jeruzsalemi keresztények életérdl. Itt szerepel,
hogy a kenyértorést hazanként végezték, vagyis az Eukarisztia {linneplése nem a jeruzsalemi
templomban tortént (vo. ApCsel 2,45). A kenyértorés az Eukarisztia tinneplését jelentette, de egyben azt
is, hogy a ,.kenyeret” szétosztasra megtorték.

Szent Lukécs az utols6 vacsora elkészitésénél irja: ,,Elérkezett a kovasztalan kenyér napja.
Ekkor szoktak felaldozni a husvéti baranyt” (Lk 22,7). E bevezetd szavak utan kiildi el tanitvanyait
Jézus, hogy készitsék el a husvéti vacsorat. A mdzesi torvény szigoruan tiltotta kovasszal késziilt kenyér
fogyasztasat, mert ekkor emlékezni kellett az Egyiptombol valé kivonuldsra, amikor a kovésztalan
kenyeret, a sziikség kenyerét ették (vo. Mtorv 16,3). Minden bizonnyal kovasztalan kenyerek folott
hangzottak el a szavak: Ez az én testem. Valosziniileg, az apostolok is ezt a gyakorlatot folytattak.

A 8. szdzadig az Eukarisztia linneplésénél csak a kenyér hasznalatar6l beszéltek, és nem
emlitették készitési modjat. Arra szoritkoznak, hogy a nép altal fogyaszthatdo kenyeret hasznaltak.
Tertullianus (+220) a keresztény asszonynak emliti a naponta fogyasztott kenyeret, egyben az
Eukarisztiara is gondol, mert igy pogany férje nem jon ra keresztény voltara. Szent Cyprianus (+258)
Krisztus €s a hivek egységének szimbolumaként tiinteti fel, hogy a bort vizzel, a lisztet is vizzel keverik
a kenyér készitésekor. A kovasz hasznalatarol nem besz¢él.

Erdemes az 6si szertartaskonyvekbol is idézni. Az I. Romai Ordo a hivek altal az Eukarisztia
céljara felajanlott kenyérrdl, de nem emliti, hogy specidlis, kovasztalan kenyérnek kellett volna lennie.
Szent Ambrus (+397) kdzonséges kenyér hasznalatarél beszélt. Ugy tiinik, hogy a kérdésben ebben az
idészakban még nem talalhatunk végleges dontést.

Az els6 hatarozott allasfoglalas a kovasztalan kenyér hasznalatarol Alcuinus 798-ban irt egyik
levelében talaljuk meg. A Krisztus testévé vald konszekralashoz haszndlt kenyér kovéasztalan €s nagyon
tiszta legyen. Ahogy a hivek felajanlasi gyakorlata csokkent, egyre inkabb a papok és szerzetesek
feladata lett az Eukarisztidhoz sziikséges kenyér elkészitése.

A keleti és a nyugati egyhdz kozott a 11. szdzadban heves vita alakult ki a kovaszos és
kovasztalan kenyér hasznalata koriil. A vita csak 1439-ben, a firenzei zsinaton zérult le, amikor a
nyugati egyhaz szamara a kovasztalan kenyér hasznalata el6irassa valt.

A misében hasznalt kenyér formaja kerek volt, feliil kereszt alaku bevagas, hogy négy részre
lehessen torni. Ez a legrégibb katakomba freskokon is lathatd. Ennek késébb jelképes értelmet
tulajdonitottak. A 10. szazadtol kereszt, o és o betiiket. S6t ilyen szoveg is maradt az ostyanyomén: ,,En
vagyok a mennybdl alaszallott é16 kenyér”.

Az V. Pius papa altal kiadott Romai Misekonyv egész mas modon tisztazza, hogy csak tiszta
buzalisztbdl szabad a miséhez sziikséges ostyat késziteni. Felsorolja azokat a lehetséges koriilményeket,
amelyek 4ltal nem alkalmas az ostya (pl. viz helyett kolnivizet, vagy mas lisztet, esetleg mas gabona
félével kevert lisztet hasznaltak, stb.).

Az Eukarisztia iinneplésénél hasznalt bor kizarolag sz6lobdl késziilt tiszta bor lehet. Tehat
semmiféle mas anyagot (pl. cukrot) nem lehet a musthoz keverni. Ezeket a kdvetelményeket — amint a
cikk elején olvashattuk — az j Misekonyv bevezetése megerdsiti. Erthetd, hogy az egyhazmegyék
maguk gondoskodnak mindig az Eukarisztia tinnepléséhez sziikséges ostyarol és borrdl, mert a szentség
érvényességhez a biztos anyag sziikséges. Ezért nem hasznalhatd a hazilag késziilt ostya, vagy a
palackozott bor.

Az tiidvosség torténetének legnagyobb eseménye volt Urunk szenvedése, kereszthaldla és
dicséséges feltdmadasa, mert ezaltal valtott meg benniinket. Az volt a szandéka, hogy ezt Egyhaza a
vildg végéig megiinnepelje. A mindennapi élet legegyszeriibb ételét és italat valasztotta ki erre: a
kenyeret és a bort. Nagy aldzattal csak Aquindi Szent Tamas szavaival koszonhetjilk meg: ,,Rejt6z6
istenség, hittel aldalak, Ki elrejteztél itt bor s kenyér alatt”.

Megjelent: Uj Ember 2001. szept-okt. szamokban



