liturgiara. Az egységes testtartas kifejezeésre juttatja és elosegiti a jelenlévok gondolkodasanak
és lelkiiletének az egységét (vo. RMAR, 42).

1. Allas

A keresztény kozosségnek dllni kell a Kezdoének elejétdl, illetve amikor a pap az
oltdarhoz vonul, egészen a Konyorgés végéig, tovabba az Alleluja éneklésekor, az evangélium
elétt, az evangélium hirdetése alatt, a Hitvallds és a Egyetemes konyorgések alatt, valamint a
felszolitastol: Imadkozzatok, testvéreim, a felajanlo konyorgéstol egészen a szentmise végeig ™
(RMAR, 43).

A legfontosabb, legméltosagteljesebb és legliturgikusabb testtartas az allas. Az emberi
méltosag kifejezdje. A lab a foldet érinti, a fej az éghez emelt. A katakombak abrazolasain
lathatok allva imadkozé személyek. A embernek, blinbeesése utan Jézus Krisztus adja vissza
halalaval és feltamadasaval a méltdésagot. Az 6segyhazban kimondottan tilos volt a térdelés
vasarnap €s a husvéti idOben. Szent Iréneusz erre ezt a magyarazatot adja: ,, 4 térdelés
keriilése az Ur napjdn a feltimadds szimbélumadt jelenti, amely dltal Krisztus segitségével
megszabadultunk a biintél és a halaltol. “ Minden eucharisztikus tinneplésnek husvéti jellege
van. Az allas tehat a keresztény ember természetes helyzete, annak ellenére is, hogy biings, az
istengyermekség jelének a hordozoja a feltamadt Jézus érdemeiért, aki ezt a méltosagot
megszerezte szamunkra.

Az allas a tiszteletnyilvanitas jele is. Amikor vendéget fogadunk, felallunk. Ha az
osztalyba belép a tanar, a didkok tisztelettudoan felallnak.

Az eucharisztia iinneplése alkalmabdl az Ur érkezik hozzank. Ezért allunk mar a szentmise
elején. A pap személyében érkezik hozzank a szent cselekmény kezdetén, amikor a hivek
kozosségebe érkezik, amikor az evangélium igéiben érkezik, amikor az eucharisztikus iméban
érkezik, amikor a szentdldozasban érkezik. A lelkipasztor ezt az alapvetd magatartdst a szent
cselekmény alkalmaval a II. eucharisztikus ima szavaival fejezi ki: ,, Hdldat adunk, mert arra
méltattal minket, hogy szined elott dllhatunk és szolgdlhatunk neked * A szentmise linneplé-
sében tanulunk &llni az Ur szine elétt. Amikor ,,a pap imdra szélitja fel a hivé kozésséget
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(Imadkozzunk) mindannyian csendet tartanak, hogy tudatositsdak: az Ur szine elott dllnak
(RMAR. 12). Ez a magatartas fontos lesz a vilag végén, amikor az Ur eljon, hogy megitéljen
benniinket. Az Isten Fianak eljovetelérdl a vilag végén ezt olvashatjuk: ,, Virrasszatok tehat, és
minden idében imddkozzatok, hogy megmenekiiljetek mindartol, ami be fog kovetkezni, és
megdallhassatok az Emberfia elétt ™ (Lk 21, 36).

2. Ulés

Templomainkban {ilésre valo hely is taldlhat6. Ennek gyakorlati jelentésége van. Amikor
az ember elfarad, (il6helyet keres a pihenésre. Itt azonban liturgikus szempontbol beszéliink az
iilés jelentdségérol. A szentmise alatt a hivd kozdsség ., il akkor, amikor olvassak az olvasmd-
nyokat az evangélium eldtt, valaszzsoltdr alatt, a homilia és az dldozati adomanyok felajan-
lasa alatt, és amennyiben alkalmas, a szentdldozas utdn is a szent csend megtartasa alatt™
(RMAR., 43).

Az iilésnek megvan a bibliai megindokoltsdga. Amikor az Ur Jézus meglatogatta Lazar
hazat és benne a két testvért, Martat ¢s Mariat, Szent Lukéacs megjegyzi: ,, Volt neki egy Maria
nevii hiiga, aki az Ur ldbdhoz iilve hallgatta szavait* (Lk 10, 39).

Egy alkalommal Jézust felkereste anyja és rokonai. Szent Mark ezt e szavakkal irta le: ,, Ekkor
az anyja és a testvérei odajottek, és kint megdllva iizentek neki, és hivtak ot. A korilotte iilo
tomegbdl szoltak is neki* (Mk 3, 31-32a).

Az iilés tehat a testi lazitas allapotat jelenti. Az 1lé ember élvezi a kényelmet,
nyugodtan iil, nem zavarja semmi sem. Ekkor képes figyelmét dsszpontositani arra, amit hall

(R




	Lokální disk
	file:///C|/Documents and Settings/Nagy Albert/My Documents/My Site/KATMEG/level 2_000.jpg


