L. Lelki tiikor ritkdn gyonok szamara - a Tizparancs alapjan

Mikor gyontam utoljara?
Miért maradt el ilyen sokaig?

1.Uradat, Istenedet imadd és csak Neki szolgalj!
- Imadkozom-e reggelente? (Eltervezem-e, hogyan fogom ma Istent és em-
bertarsaimat szolgalni?)
- Imadkozom-e esténként? (Halat adok-e a napért? Végzek-e lelkiismeret-
vizsgalatot?

2. Isten nevét hiaba ne vedd!
- Karomkodtam? (Isten ¢és a szentek nevét ejtettem-e ki atkozddo, csinya
szavak kiséretében? - Milyen gyakran?)
- Szoktam-e emlegetni Isten nevét foloslegesen, tiszteletleniil? (Mondok-e
egy fohaszt, ha karomlast hallok?)
- Eskiidoztem foloslegesen? - Szent dolgokkal tréfalkoztam?

3. Az Ur napjat szenteld meg!
- Vasarnap, tinnepnap mulasztottam-e szentmisét? (Hanyagsagbol? Hany-
szor?)
- Szentmisén Isten és az ottlevOk irdnti szeretettel vettem részt?
- Pihenésre ¢és linneplésre forditottam-e az egyhazi tinnepeket?
- A bilinbanati napokon szoktam-e valamit tenni Isten iranti szeretetbol?
(Ha elfelejtettem, potoltam-e mas napon?)

4. Atyadat és anyaddat tiszteld!
- Tisztelem-e sziileimet? Engedelmes vagyok-e? Probalok-e 6romet szerez-
ni nekik?
- Tisztelem-e az idG6sebbeket? (Iskolaban, utcan stb.)

5. Ne olj!
- Szoktam-e verekedni, durvaskodni, giinyol6dni? - Masoknak fajdalmat o-
kozni? (Ha megbantottam valakit, probaltam-e jovatenni?)
- Vigyazok-e egészségemre? (Keriilom-e a dohanyzast, az alkoholt?)
- Csabitottam-e mast biinre?

6. Ne pardznalkodj!
- Paraznalkodtam-e? - Gondoltam, beszéltem-e tisztatalant?
- Néztem, olvastam-e szandékosan ilyet?
- Cselekedtem-e tisztatalant - massal vagy magammal ("6nkielégités"?)
(Hanyszor?)



- Ha parazna gondolatom tdmadt, prébaltam-e I¢lekben Istenhez fordulni?
7. Ne lopj!

- Vettem-e el olyat, ami nem az enyém? (Visszaadtam-e mar?)

- Vigyaztam-e magam ¢és masok holmijara?

- Feleldsnek érzem-e magam a kozosség javaiért? (Iskoldban, utcan, vona-
ton?)

- Nem "lopom-e" az id6t? - Becsiilettel végzem-e kotelességeimet? (Hittan,
tanulas, munka?)

8. Hamis tanusdgot ne szolj embertarsad ellen!
- Hazudtam? - Okoztam-e ezzel masnak kart?
- Réagalmaztam? (Fogtam-e masra olyat, ami nem igaz? Jovatettem-e ezt?)
- Megvédtem-e mas becsiiletét, ha tehettem?

9-10. Embertarsad hazastarsat ne kivand! Se mas egyebet, ami az 6vé, ne kivand!
- Irigykedtem-¢? (Mas értékeire, tehetségére stb.?)
- Szivesen adtam-e raszoruléknak? (Tulajdonombdl, id6mbd1?)

II. Rendszeres gyonok szdmara

1. Isten terve rolam

Istennek sz€p terve van rolam. Az a terve, hogy Jézus kibontakozhassék bennem.

Nekem e célért csak egyet kell tennem: mindenben teljesitenem az O akaratat.

- Fl-e bennem a vagy, hogy Isten terve teljesiiljon bennem?

- Hogy megtalaljam azt a hivatast, amire Isten szant?

- Imadkozom-e ezért?

- Ne aggodjatok - mondja Jézus. Tudom-e rdbizni magam Isten gondviseld szere-
tetére?

- Torekszem-e arra, hogy jobban megismerjem hitemet, s ezaltal Isten reAm vonat-
kozo tervét?

- Szanok-e elegendd 1d6t az Istennel vald kapcsolat elmélyitésére? (Ima, szentiras,
lelki olvasmanyok, elmélkedések stb. - lelki vezetdmmel valdo megbeszélés alap-
jan?

- Figyelek-e lelki vezetém iranyitasara?

- Lelkiismeretem altal a Szentlélek vezet, hogy Isten terve megvaldsulhasson ben-
nem. - Azonnal kovetem-e lelkiismeretem inditasait? (Pl. hogy ne valaszoljak egy
sértésre; ne nézzek meg valamit; elsé szora engedelmeskedjek; reggel azonnal u-
gorjak ki az agybol stb.)

- Kotelességeimet (hittan, tanulas, munka) becsiilettel, 6rommel végzem-e?

- Rendszeres vagyok-e az étkezésben - vagy gyakran torkoskodom?

- Cselekedeteim el6tt néha megallok-e, hogy meggondoljam: most, itt hogyan tud-



dom teljesiteni Isten akaratat?

2. Jezus a testvérben

Isten els§ akarata, hogy szeressiik Ot és embertarsunkat. (Amit egynek tesziink,

Neki tessziik.)

- Eszrevettem-e Jézus josagat embertarsaimban? - Oromet szereztem-e nekik az-
zal, hogy megdicsértem a benniik levo jot? (Vagy sokszor megbirdltam dket?)

- Legalabb olyankor, ha nehezemre esett masok szolgalata, gondoltam-e arra, hogy
embertarsaimban Jézust szolgdlom?

- Azzal az elhatdrozassal szoktam-e embertarsaim k6z¢ menni (iskoldba, hittanra,
haza), hogy 6romet akarok szerezni nekik? - Vagy inkabb azzal az elvarassal,
hogy 6k szerezzenek nekem 6romet?

- Tudtam-e masok kedvéért lemondani akaratomrol, elképzelésemrdl? - vagy min-
den aron ragaszkodom ahhoz?

3. Jézus a szenvedésben

Jézus a kereszten, majd elhagyottsagdban magara vette szenvedésiinket. Azdta min-

den fajdalomban felismerhetjiik Ot. Ha vele egyesiiliink, minden szenvedés a felta-

madasba vezet.

- Testi és lelki fajdalmaimban felismertem €és koszontottem-e a szenvedd Jézust?
Vele egyesiilten 6rommel ajanlottam-e fel szenvedésemet masokért?

- Hib4im, gyengeségeim érzetében felismertem-e az értiikk gyengévé lett Jézust?
Igy sikeriilt-e ujrakezdenem az O erejében?

- Szenvedésemben, kedvetlenségemben gondoltam-e arra, hogy a sotétségbdl a sze-
retet vezet ki? (Jn 14,21; 1 Jn 3,14)

- Ha egy hibazdé, blinds embert lattam, gondoltam-e arra, hogy Jézus érte is meg-
halt? - Tudtam-e Jézus szemével nézni ra?

- Barmilyen fajdalommal, s6tétséggel taldlkoztam, kdszontdttem-e ott 1s Jézust?

4. Szentharomsdagos kiildetésem

Isten ajandékait, a szentségek kegyelmeit azért kapjuk, hogy hasznaljunk vele ma-

soknak; hogy Ok is eljussanak Istenhez.

- Gondolok-e arra, hogy felelds vagyok embertarsaimért? - Hogy ugy kell szeret-
nem Oket, hogy Jézus megsziilethessék és ndvekedhessék benniink?

- Torekszem-e arra, hogy Jézus élhessen bennem? - Hiszen csak O tud bennem
megtériteni masokat!

- Torekszem-e arra, hogy hittanos tarsaim és koztem novekedjék a szeretet? - Hi-
szen Jézus azt akarja, hogy errdl ismerje meg Istent a vilag!

- Ha fesziiltség volt hittestvéreim és koztem, elkévettem-e mindent, hogy ez meg-
szlinjek?

- Végzek-e valami konkrét szolgalatot keresztény kozosségem (egyhazkozség, hit-
tanosok) érdekében? - Vajon mit tehetnék még?



Ko6szonom, Uram, hogy megmutattad gyengeségemet €s a Te Josagodat.
Add, hogy er6dbdl 1 ¢életet kezdhessek!



